
光愛こども園

月 火 水 木 金 土

2　第５６回入園・進級式 3 4 5

14 15 16　誕生会 17 18 19

28 30

豚丼 チーズオムレツ 豚肉の照り焼き 豆腐と豚肉のうま煮 鮭のごま揚げ みそ煮込みうどん

なめこの味噌汁 スパゲティサラダ ポテトサラダ もずくの酢の物 春雨サラダ 梅おかか和え

ミルクスープ 豆腐のすまし汁 里芋の味噌汁 春野菜の豚汁

スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク 飲むヨーグルト

プリン風蒸しパン🍰 みかんゼリー🍰 ２・３０日バナナ・ビスケット

１６日誕生会クッキー🍰 きな粉トースト🍰 アップルケーキ🍰 ビスケット

7 8 9 10 11 12

21　衣替え 22　避難訓練（火災） 23 24 25　こどもの日の行事 26

カレーライス 白身魚の味噌焼き たれからあげ 和風ハンバーグ 白身魚のバターしょうゆ焼き ミートスパゲティ

ブロッコリーのごま和え さっぱりサラダ もやしの中華和え コールスローサラダ きんぴらごぼう ポトフ

ワンタンスープ 卵スープ 大根の味噌汁 わかめスープ

スキムミルク 手作りヨーグルト🍰 スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

メロンパンクッキー🍰 ・せんべい ミニクリームパン りんご・クッキー
１１日もちもちドーナツ🍰
２５日こいのぼりケーキ🍰 オレンジ・ウエハース

こんだてひょう
４月２５日 子どもの日の行事食

・たけのこご飯 ・スキムミルク
・とり天甘酢 ・こいのぼりケーキ
・マカロニサラダ
・三つ葉のすまし汁

※これは献立表の一例となります🍰　は手作りおやつです


