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お知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜３月の予定＞ 

月 火 水 木 金 

３ ４ ５ ６ ７ 

★避難訓練・散歩 ★身体測定・ルール ★身体測定・ルール ★紙吹雪遊び ★音楽療法 

魚釣り  身体測定・ルール  避難訓練・散歩 

１０ １１ １２ １３ １４ 

★デコレーションパーティー ★デコレーションパーティー ★散歩 ★デコレーションパーティー ★紙吹雪遊び 

音楽療法  デコレーションパーティー  おやつを買いに行こう 

１７ １８ １９ ２０ ２１ 

★折り紙遊び ★おわりの会 ★おわりの会 
春分の日 

★おわりの会 

ルールのある遊び  おわりの会 おわりの会 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

面談期間 
  

  

３１    ４/３（木） 

新年度準備 

（活動お休み） 

   

はじまりの会 
   

＜専門職参加予定日＞ 

 

 

 

 

 

臨床心理士 １２日（水）、１４日（金）、１７日（月） 

音楽療法 ７日（金）、１０日（月） 

りんごだより ３月号 
日に日に暖かくなり、冬ごもりしていた生き物たちが目覚める頃となりました。今年度も残りあとわずか。この一年を振り

返り、一人ひとり自分のペースで大きく、たくましく成長した姿に、頼もしさを感じているこの頃です。少しずつ近づいてくる

入学・進級にわくわくしたりドキドキしたりとそれぞれ思いを抱えているかと思いますが、期待をもって次のステージに進む

ことができるよう声を掛けていけたらと思います。今年度も沢山のご理解・ご協力をいただきありがとうございました。子ど

もたちの成長をともに見守らせていただくことができ職員一同幸せでした。また、なにかありましたら遠慮なく職員にお声

掛けください。今後ともよろしくお願いいたします。 

行事 

＜デコレーションパーティー＞・１０日（月）午前、１１日（火）午前、１２日（水）午後、１３日（木）午前：

簡単なクッキングを予定しています。何を作るかはお楽しみです。 

準備物：エプロン・マスク・三角巾（午前は保護者の方もご準備ください） 

＜終わりの会＞・１８日（火）～２１日（金）：おわりの会（いつも通りの活動時間）：今年度最後の活動

となります。公園に行く予定です。今のクラスでのお子様の様子が見られるのは今回が最後です。

ぜひ保護者の方々もご参加ください。 

＜年度末面談期間＞・２２日（土）～２８日（金）：保護者の皆様との面談期間となります。お配りした

プリントに表記してある日時にりんごハウスまでお越しください。この期間、活動は休みとなりますの

でご了承ください。 

＜４月の行事＞ 

・４月３日（木）：はじまりの会 

新年度は４月３日（木）からのスタートとなります。新しいクラス、新しいメンバーで自己紹介から始めま

しょう！ 

お知らせ  

＜園外に出る活動について＞・「おやつを買いに行こう」「避難訓練・散歩」「終わりの会」は園外で

す。帽子の準備をお願いします。保護者の皆様も帽子を準備して頂けるとありがたいです。また、靴

は歩きやすいよう運動靴でお願いします。（※スリッパなどは御遠慮下さい。） 

「おやつを買いにいこう」 準備物：各自２００円。財布・買い物バッグ（手提げ） 

＜欠席の連絡について＞・家庭の御都合で欠席されることが事前にわかっていましたら、できるだ

け早めに教えて頂けるとありがたいです。体調不良の連絡もできるだけ早めに教えて頂けるとあり

がたいです。すみませんが、御協力よろしくお願い致します。 

 

              

 

 

児童発達支援 光愛りんごハウス 

住所 鹿児島市西陵３丁目１９－８    Mail : k-ringohouse@abelia.ocn.ne.jp 

TEL 099-282-9671             ＦＡＸ 099－203－0202 

TEL 099-282-9620（光愛こども園）／099-281-5811（光愛こどもの家あいあい） 



２０２４年度光愛りんごハウスについてのご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りんごハウス       活動のタイムスケジュール 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

 

午

前 

 

ひよこ 

 

うさぎ 

 

ひよこ 

 

うさぎ 

 

ひよこ 

 

午

後 

 

ぞう 

  

ぞう 

  

ぞう 

 

活動時間                     毎回持ってくるもの              

午前 10：00～12：45 

午後 14：00～16：00 

 

 

 

 

活動内容 

時間／形態 午前グループ 時間／形態 午後グループ 

10：00 

10：30 

 

11：15 

 

 

11：45 

 

 

12：30 

 

12：45 

自由遊び 

片付け・トイレ 

朝の会 

活動開始 

片付け・トイレ 

昼食準備 

昼食 

歯みがき 

降園準備 

帰りの会 

振り返り 

各自降園 

14：00 

14：30 

 

14：50 

 

 

15：30 

 

 

15：50 

 

16：00 

自由遊び 

片付け・トイレ 

お昼の会 

活動開始 

片付け・トイレ 

おやつ準備 

おやつ 

歯みがき 

降園準備 

帰りの会 

振り返り 

各自降園 

◎“りんごハウス”の内容について 

 光愛りんごハウスは、乳幼児期の発達に不安や心配のあるお子さんを対象に、親子での集団療育を提供

し、一人ひとりのお子様に合わせた療育計画に基づいて、日常生活動作や遊びを習得し、集団生活への適

応を進めるところです。 

 そして、一緒に参加される保護者の方々にとっても学びの場、共感の場、くつろぎの場として利用して頂きた

いと考えています。 

◎利用日程について 

 曜日：原則として毎週月曜日から金曜日まで 

◎活動時間について 

 午前グループ・・・10：00～12：45        午後グループ・・・14：00～16：00 

 

◎お願い 

・すべての持ち物(上着・下着・靴下・帽子・鞄・タオル・歯ブラシ・コップなど)に名前の記入をお願いします。 

・タオルは、タオル掛けに掛けますのでひもをつけて下さい。 

・つめが伸びていると、ケガの原因となることもありますのでこまめなチェックをお願いします。 

・子どもたちの荷物は自分の鞄に入れ、持ち運びできるものをお願いします。 

 

◎利用料金について 

  利用料は無料ですが、午前の活動に参加された際には、給食代として子ども 1 人２００円、午後の活動に

参加された際には、おやつ代として、子ども 1人 50円を頂きます。 

  

◎おたより・参加予定表について 

 毎月 1回、りんごハウスのおたより『りんごだより』を発行しています。子どもたちの姿やお知らせなどの記入

のほかに、月の計画を掲載していますので、その月の参加予定表をご確認下さい。りんごハウスは保護者の

方も一緒に参加していただく形になります。緊急な変更は必ず電話でお知らせください。 

 

◎利用申し込みについて 

 相談支援事業所との契約が必要となります。詳しくは、職員までお申し出下さい。 

 事前に参加を希望する日程のことなどについては、電話で連絡をお願いします。 

 

◎利用申込方法 

鹿児島市 自立支援係 ０９９－２１６－１３０４      松元保健福祉課 ０９９－２７８－５４１７ 

谷山支所         ０９９－２６９－８４７２      吉野福祉課    ０９９－２４４－７３７９ 

喜入保健福祉課    ０９９３－４５－３７５５      ※詳しくはスタッフにお尋ねください。 

 

   

スプーン、フォーク・はしなど（午前のみ） 

・お着替え・・・１～２セット 

・お手拭タオル・・・1枚   

・歯ブラシ・コップ（りんごハウス用に 

           預からせて頂きます） 

 



 


