
令和７年　光愛こども園

月 火 水 木 金 土

1

10 11 12 13 14

24 25 26 27 28　修了式 29

麻婆丼 クリスピーチキン 豚肉のごま味噌焼き のり塩おさかなフライ ウィンナーオムレツ しょうゆラーメン

かぶのすまし汁 バンサンスー ツナマヨサラダ カレーポテサラ わかめの酢の物 塩昆布ツナ和え

油揚げのすまし汁 新たまねぎのスープ 切り干し大根の豚汁 さつま揚げの味噌汁 スキムミルク

スキムミルク スキムミルク 手作りヨーグルト🍰 スキムミルク 14日/スキムミルク・クッキー・せんべい りんご・サブレ

ミニピザ🍰 いちごジャムサンドイッチ🍰 ビスケット オレンジ・せんべい 28日/たぬきおにぎり🍰

3　ひな祭りの行事 4 5　避難訓練(地震) 6 7　誕生会 8

17 18 19　お別れレクパーティー 21 22

鶏飯 鮭のポテトチーズ焼き ポークビーンズ ブリの生姜焼き 豆腐ハンバーグ 春キャベツのお好み焼き

れんコーンかき揚げ ごまドレサラダ 菜の花のマカロニサラダ 鶏肉と里芋の煮物 フレンチサラダ トマトマカロニスープ

かまぼこのすまし汁 きのこの味噌汁 もずくのすまし汁 和風コーンスープ 飲むヨーグルト

スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク せんべい

アップルパイ🍰 バナナ・ウエハース ぶどうゼリー🍰 かぼちゃマフィン🍰 ７日たまごプリン🍰/２１日ミニクリームパン

３がつのこんだてひょう

3日/ひな祭りの行事食
ちらしずし 花麩のすまし汁
コーンボール ひしもち風クッキー
マロニーの中華サラダ

19日/お別れレクパーティー
ゆかりおにぎり カリフラワーのポトフ
ねぎダレ唐揚げ カルピスゼリー
カニカマスパサラ アンパンマンクッキー

は手作りおやつです
３月２６日(水)から４月６日(日)は１号認定春季休業です


