
月 火 水 木 金

1 2
13 14 15 16

26 27 28 29
マーボー丼 白ごはん 白ごはん 白ごはん 2日 鬼ライス /16日 白ごはん

マカロニサラダ ぶりの照り焼き 冬野菜の煮物 豚肉の生姜焼き スティックきゅうり /すり身揚げ

きのこのすまし汁 わかめの酢の物 ポテトサラダ パリパリサラダ とんかつ・みかん /豆腐のポン酢和え

なめこの味噌汁 さつま揚げの味噌汁 チンゲン菜の味噌汁 手まり麩のすまし汁 /豆苗のスープ

5 6 7 8 9
19 20 21

カレーライス 白ごはん 白ごはん 白ごはん 白ごはん
キャベツの梅和え のり塩から揚げ 納豆オムレツ れんこんバーグ 鮭と海苔のチーズ焼き

野菜の味噌汁 スパゲッティサラダ 春雨の中華和え 白菜と厚揚げの炒め物 ごぼうのコールスロー

はんぺんのすまし汁 長ねぎの味噌汁 かぶのスープ 小松菜の味噌汁

2日は行事食です。分量を知りたい方は声を掛けてくださいね。
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