
月 火 水 木 金

4 5
15 16 17 18 19
29 30 31

生姜そぼろ丼 白ごはん 白ごはん 白ごはん 白ごはん
ポテトサラダ メンチカツ 豚肉のしぐれ煮 松風焼 トンテキ
わかめとさつま揚げの味噌汁白菜の白和え マカロニサラダ さつま芋きんとん/みかん ひじき煮

あおさのすまし汁 菜の花スープ お雑煮風 里芋の味噌汁
9 10 11 12

22 23 24 25 26

かに雑炊 白ごはん 白ごはん 白ごはん 白ごはん
ちくわサラダ 鮭の西京焼き 鶏肉の甘辛揚げ はんぺん入り卵焼き チキンナゲット
きのこスープ たまごサラダ カニスパサラ 玉ねぎドレサラダ 春雨の酢の物

かぶのスープ 切干大根の味噌汁さつま汁 スーミータン

　　　　　　　　　　　❀１月の献立表❀　　　　　令和５年度　光愛りんごハウス


